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Cor con la G itacion sobre prevenibles:

[El herpes zdster es un sarpullido doloroso causado por el virus de la varicela zdster, es el mismo virus que
produce la enfermedad de la varicela.

l.De qué manera lo puede afectar?
[El herpes zéster es un sarpullido doloroso que, en un plazo de entre 7 y 10 dias, produce ampollas y luego
leostras en un lado de |a cara o el cuerpo y desaparece en entre 2 y 4 semanas. Otros sintomas incluyen

fiebre, dolor de cabeza, escalofrios y malestar estomacal. También puede afectar los ojos y causar pérdida de
a vision.

2 Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
lLa vacuna contra el herpes zoster

lLa influenza es una infeccion viral contagiosa de la nariz, la garganta y los pulmones. Los adultos mayores y
as personas con ciertas afecciones estan en riesgo alto de presentar complicaciones graves.

2 De qué manera lo puede afectar?

Los virus de |a influenza pueden causar fiebre alla repentina, escalofrios, tos seca, dolor de cabeza, moqueo,
dolor de garganta, y dolores musculares y articulares. La fatiga exirema puede durar entre varios dias y
lsemanas. La influenza puede llevar a la hospitalizacién o incluso causar la muerte.

L Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
lLa vacuna anual contra la influenza (antigripal)

El tétanos es una enfermedad bacteriana grave que causa rigidez dolorosa en los muasculos. Se puede
|contraer a través de un corte, una herida o incluso el pinchazo de una aguja.

¢, De qué manera lo puede afectar?
|Las bacterias que causan el tétanos producen una toxina (veneno) en el cuerpo, que causa espasmos y
igidez grave y dolorosa en todos los musculos del cuerpo. La rigidez puede hacer que la mandibula se “trabe”!

no se pueda abrir la boca, tragar o respirar. El tétanos causa la muerte en tres de cada diez personas que lo
|contraen.

2 Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
Las vacunas Tdap y Td

La varicela es una enfermedad causada por el virus de la varicela-zdster.

l2.De qué manera lo puede afectar?
La varicela causa sarpullido con ampollas y picazén, cansancio, dolor de cabeza y fiebre. Suele ser leve, pero
lpuede causar infecciones graves de piel, neumonia, encefalitis (inflamacién del cerebro) e incluso la muerte.

2 Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
La vacuna contra |a varicela

[ETvirus del papiloma humano es un virus comun, ite entre los adol tes y las p con
|poco mas de 20 afies. Muchas persenas pasan afios sin saber que estan infectadas, hasta que aparece el
lcancer.

2, De qué manera lo puede afectar?

El VPH es la causa principal del cancer de cuello uterino en las mujeres, y del cancer de ano y las verrugas
lgenitales en los hombres y las mujeres. Algunos tipos de VPH pueden causar cancer de pene, ano u
erofaringe (la parte de atras de la garganta, incluidas la base de la lengua y las amigdalas).

. Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
lLa vacuna contra el VPH

lLa tosferina es una infeccion altamente contagiosa del aparato respiratorio causada por bacterias. Desde la
[década de los 80, |a cantidad de casos de tosferina notificados en los Estados Unidos ha aumentado. Los
[bebés demasiado pequefios para ser vacunados estan en mayor riesgo de enfermarse gravemente

. De qué manera lo puede afectar?

La tosterina puede causar sintomas de resfriado durante un tiempo prolongado. Estos sintomas llevan a
fataques de tos intensa y asfixia que hacen que sea dificil respirar, beber o comer. La tos puede durar
lsemanas. La tosferina es mas grave en los bebés, por eso puede llevar a su hospitalizacion y, a veces, la
imuerte. Los bebés a menudo la contraen de sus padres, la persona que los cuida o un familiar.

2, Qué vacuna protege contra esta enfermedad?
lLa vacuna Tdap
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